Психологическая  сущность  представлений  о   родительстве.
     Родительство -  социально – психологический   феномен , представляющий  собой  эмоционально  и  оценочно  окрашенную  совокупность знаний , представлений и  убеждений  относительно  себя  как  родителя , реализуемую во всех  проявлениях  поведенческой  составляющей родительсва. Как  надындивидуальное  целое , родительство  неотъемлемо   включает обоих  супругов, самого ребенка. Любить  ребенка – значит уметь  строить с  ним  контакт, видеть  изменения  в его  развитии ,доверять ребенку, учиться принимать его таким ,каков он есть. Любовь к  ребенку  созидает не  только  личность  маленького человека ,она  способна  преобразовать и совершенствовать личность отца и  матери ,обогащать их  духовный  мир. Рождение  ребенка, принятие  родительской  роли –это  возложение  родителями  на себя  ответственности  за судьбу  ребенка перед  совестью и перед  обществом.  С понятием «представления  о  родительстве»  связано также понятие «мечта», как  особая форма  воображения. У людей имеется  образ  желаемого в  отношении явления  родительства.
Представления об  идеальном родителе  на  трех  уровнях:

1. Уровень  общества - влияние  общественных  факторов на  представления об  идеальном   родителе.

2. Уровень  собственной  семьи - влияние  семейных  условий на  представления  об  идеальном   родителе.
3. Индивидуальный уровень (уровень  личности) – влияние  личностного фактора  на  представления об  идеальном  родителе.

     Идеал  отца и идеал  матери – составная  часть  идеала  мужчины и женщины.  Они  вместе  составляют  идеал  родителей. Представления  об  идеальной  матери - заботливая,  любящая, ответственная, ласковая, много времени  уделяющая  ребенку, сотрудничающая, альтруистичная, неагрессивная , невластная. Представления  об  идеальном  отце - успешный в глазах  ребенка , обеспечивающий высокий  материальный  достаток, пользующийся  авторитетом  и  уважением  ребенка ,властный,  строгий, независимый,  малоэмоциональный.
     Идеальный   родитель  уверен в себе, может быть  хорошим организатором, не  отличается  ранимостью и  впечатлительностью, не  имеет  навязчивых страхов, умеет  проявлять  сопротивление,  расположен  к сотрудничеству с  детьми и умеет  устанавливать с ними  партнерские  отношения, ориентирован  больше  на  детей, чем на себя, в  меру  зависим  от детей, не  всегда  умеет  открыто  выразить свои  чувства, не агрессивен по  отношению к детям, гибкий  при  решении проблем и  конфликтных  ситуаций, стремится помогать детям и  стать их другом. Заслужить внимание  и любовь,  дорожит  своими отношениями с  детьми,  добрый, мягкий, проявляет  сострадание, ласку, умеет  подбодрить  и  успокоить  детей, способен  жертвовать собой ради  детей.
Представления  об  идеальном  родителе  на  трех  уровнях:
1. Макроуровень  (уровень общества) – влияние  общественных  факторов на  представления  об  идеальном  родителе.
2. Микроуровень  (уровень  собственной  семьи) – влияние  семейных  условий на  представления  об идеальном  родителе.

3. Индивидуальный  уровень  (уровень  личности)  влияние  личностного  фактора  на  представления  об  идеальном  родителе.

     Первоначально  каждому  очень  полезно проанализировать  свое  воспитание  в  семье, вспомнить, что  нравилось и что  не принималось в семейном  воспитании. Какие  модели  поведения своих родителей  мы  готовы  перенять, а от  каких целесообразно  отказаться. Родительская  любовь как  высшее  проявление  родительских  чувств   формируется в  течение  жизни  человека. 
Рекомендации для  родителей  по  сохранению психического  здоровья.

-не  стараться переделывать  окружающих на свой  лад

-не  оставаться  один на один с неприятностями

- вырабатывать чувство  собственного достоинства

- быть реалистом, не  ожидать  «манны с небес»
- уметь смотреть  на себя со стороны.

- не удерживать в  сознании тревожных  мыслей.
